MENU 5.

Jus

Orange, pommes et/ou canneberges

LA BOULANGERIE

Céréales froides

Lait 2%

Bar a pain traditionnel et multigrains

Croissants, chocolatines, danoises, quatre-quarts,
muffins

Confitures de fraises

LES ESCORTES

Yogourts
Plateau de fruits
Cretons, fromage cheddar

LES PRINCIPAUX

Brouillade d'oeufs

Oeuf bénédictine

Feves au lard

Saucisses et bacon

Fesse de jambon a I'érable
Pommes de terre roties

LA PLAQUE (salle 4 manger seulement)

(Eufs a votre gotit

Omelette et garniture de légumes
frais

Crépes et garniture de fruits frais @
Préparer vous-mémes des gaufres
chaudes

LES DESSERTS ¥

Sucreries et desserts saisonniers

Crépes au beurre d'érable °
Pain perdu, sirop d'érable

Fontaine de chocolat et fruits frais

o
Café, thé, ifffusion, chocolat chaud




